
                                           

11：00～YP45/イクミ
12：15～BS30/イクミ

14：00～JAM30/ミサキ 14：00～OA45/堀越 13：15～F45/タカ
15:15～AQW45/タカ

19：00～BW45/鈴木 19：00～ATK30/アサミ 18：00～Z45/堀越
20：15～D45/鈴木 20：00～CBT45/タカ 19：30～CBT45/タカ

10:30～A45/堀越 11:00～筋活30/ヒデキ 11：00～YP45/イクミ
（エアロビクス） 12：00～ＪＡＭ30/ミサキ 12：15～BS30/イクミ

13：00～CX30/ミサキ 13：00～BW45/堀越 14：00～BS30/イクミ 14：00～LB30/ミサキ 14：00～OA45/堀越 13：15～F45/タカ
14：00～S45/堀越 14：15～ZG45/堀越 14:00～ZAQ45/堀越 15：15～AQW45/タカ

19：00～PY45/堀越 19：15～P30/五十嵐 19：00～BW45/堀越 19：00～CBT30/タカ 18：00～Ｚ45/堀越
20：15～ATK45/アサミ 20：15～Z45/五十嵐 20：15～ソA45/堀越 19：30～CBT45/タカ

　

10：30～陰Y45/大竹 11：00～P30/堀越 11:00～BS30/イクミ 11：00～YP45/イクミ
（陰ヨガ） 12：00～A30/堀越 12：00～SBM30/ジュラ 13：00～F30/タカ 12：15～BS30/イクミ

13：00～CX30/ミサキ 13：00～BW45/鈴木 14：00～PMP30/トモヤ 14：00～OA45/堀越 13：15～F45/タカ
14：00～S45/堀越 14；15～D45/鈴木 14：00～ZAQ45/堀越

19：00～YP45/堀越 19：15～P30/五十嵐 19：00～SBM30/ジュラ 18：00～Z45/堀越
20：00～Z45/イクミ 20：15～JAM45/ミサキ 20：15～S45/五十嵐 20：00～ATK45/アサミ 19：30～CBT45/タカ

10：30～Ａ45/堀越 11：00～筋活30/ヒデキ 11：00～BM45/堀越 11：00～YP45/イクミ
（エアロビクス） 12：00～JAM30/ミサキ 13：00～F30/タカ 12：15～BS30/イクミ

13：00～CX30/ミサキ 13：00～BW45/堀越 14：00～BS30/イクミ 14：00～LB30/ミサキ 14:00～OA45/堀越 13：15～F45/タカ
14：00～S45/堀越 14：15～ZG45/堀越 14：00～ZAQ45/堀越 15：15～AQW45/タカ

19：00～CX30/ミサキ 19：00～PY45/堀越 19:15～P30/五十嵐 19：00～BW45/堀越 19：00～CBT30/タカ 18：00～Z45/堀越
20：00～Z45/イクミ 20：15～ATK45/アサミ 20：15～ハ🎃/五十嵐 20：15～ソA45/堀越 20：00～SBM🎃/ジュラ 19：30～CBT45/タカ

10:30～ハ🎃/河治 11：00～P30/堀越 11：00～BS30/イクミ 11：00～WS45/アサミ 11：00～YP45/イクミ
12：00～A30/堀越 12：00～SBM30/ジュラ 13：00～サーキット🎃/ミサキ 13：00～CC30/タカ 12：15～BS30/イクミ
13：00～CX30/ミサキ 13：00～ハ🎃/鈴木 14：00～Ｚ🎃/イクミ 14：00～JAM30/ミサキ 14：00～OA45/堀越 13：15～F45/タカ
14：00～S45/堀越 14：15～D45/鈴木 14：00～ZAQ45/堀越 15：15～AQW45/タカ

19：00～LB30/ミサキ 19：00～ＹP45/堀越 19：15～Ｐ30/五十嵐 19：00～BW45/鈴木 19：00～CBT30/タカ 18：00～ハ🎃/堀越
20：00～Z45/堀越 20：15～JAM45/ミサキ 20：15～A45/五十嵐 20：15～D45/鈴木 20：00～ATK🎃/アサミ 19：30～CBT🎃/タカ

17:00～JAM30/ミサキ

櫻泳スイミングスクール利用時間

20：00～21：45

12：00～13：45

夜
昼

月・水・金

月～金

24

17

31

10

12：00～筋活30/トモヤ

20

13

11：00～ST30/イクミ

19

27

12

3029

11：00～BM45/堀越11：00～ST30/イクミ
13：00～F30/タカ

11：00～WS45/アサミ11：00～ハ🎃/大竹

7

13：00～CBT30/タカ

1614

6

 　　　　　℡　0248(22)0004　
火

2
日 月 土

11：00～Y45/大竹
13：00～CBT30/タカ

3
水

13：00～CC30/タカ
11：00～WS45/アサミ

金

1
木

13：00～CC30/タカ

11：00～太45/タイチ

28

13：00～CBT30/タカ

22

9
11：00～WS45/アサミ

2321

15
11：00～WS45/アサミ
13：00～CC30/タカ

20：00～SBM45/ジュラ

13：00～CC30/タカ

4

12：00～筋活30/トモヤ

11：00～Y45/大竹11：00～太🎃/タイチ

19：00～CX30/ミサキ
17:00～JAM30/ミサキ

20：00～Z45/イクミ

18：00～PMP45/トモヤ

25

18

11

19：00～LB30/ミサキ

18：00～PMP🎃/トモヤ

26

5

18：00～PMP45/トモヤ

17:00～JAM30/ミサキ
18：00～PMP45/トモヤ

17:00～JAM30/ミサキ

13：00～CBT30/タカ

11：00～Y45/大竹

8

メルマガより様々な情報を
ご提供しております。
右記のＱＲコードより

休館日

🎃コロナ撃退！ハロウィンレッスン🎃

10月スタジオスケジュール

状況を考え、中止にする予定でしたが、既存の会員様に

少しでも楽しんで頂けるよう開催を決定致しました！！！
※人数制限や室内換気を徹底した上での開催となります。予めご了承ください。

🎃
このマークが目印


