
10：30～Y45/鈴木倫 11：00～BS30/タカ 11：00～ハY45/鈴木倫 11：00～ST45/タツノリ 11：00～YP60/三本木 11：00～WS45/アサミ 11：00～WY45/アサミ

11：45～ST45/タカ 12：00～AS30/鈴木倫 12：00～尻トレ45/アサミ 12：15～BA45/三本木 12：00～CBT30/タカ 12：00～BS30/トモヤ

11：30～初中A60/ 13：00～初中A60/鈴木倫 13：00～BF45/鈴木 13：15～LC30/タツノリ 13：30～BM45/堀越 13：00～Z30/堀越 13：00～

　　　　　　　　　鈴木倫 14：15～カラダ30/鈴木倫 14：00～DW45/鈴木 14：00～ZAQ45/堀越 14：30～やS30/堀越 13：45～OA30/堀越 17：00～WS45/アサミ

16：30～LC30/タツノリ 19：00～LC30/タツノリ 19：00～PY60/堀越 19：00～P45/五十嵐 19：00～BW45/堀越 19：00～PMP45/トモヤ 18：00～Ｚ60/堀越

17：15～PMP45/トモヤ 20：00～BA60/三本木 20：15～ATK45/アサミ 20：00～S45/五十嵐 20：00～ソA45/堀越 20：15～CBT45/タカ

10：30～Y45/三本木 11：00～ハY45/鈴木倫 11：00～SY60/堀越 11：00～YP60/三本木 11：00～WS45/アサミ 11：00～WY45/アサミ

12：00～AS30/鈴木倫 12：15～尻トレ30/アサミ 12：15～BA45/三本木 12：00～ 12：00～BS30/トモヤ

11：30～ポルドブラ45/ 13：00～初中A60/鈴木倫 13：00～BW45/堀越 13：15～LC30/タツノリ 13：30～PMP30/トモヤ 13：00～Z30/堀越

　　　　　　　　　三本木 14：15～カラダ30/鈴木倫 14：00～Z45/堀越 14：00～ソA45/堀越 14：15～ 13：45～OA30/堀越 17：00～WS45/アサミ

16：30～LC30/タツノリ 19：00～LC30/タツノリ 19：00～YP60/堀越 19：00～P45/五十嵐 19：00～BF45/鈴木 19：00～ 18：00～Ｚ60/堀越

17：15～PMP45/トモヤ 20：00～BA60/三本木 20：15～ATK45/アサミ 20：00～A45/五十嵐 20：00～DW45/鈴木 20：15～ PMP45/トモヤ

11：00～ハY45/鈴木倫 11：00～ST45/タツノリ 11：00～YP60/三本木 11：00～WS45/アサミ 11：00～

12：00～AS30/鈴木倫 12：00～尻トレ45/アサミ 12：15～BA45/三本木 12：00～ 12：00～BS30/トモヤ

13：00～初中A60/鈴木倫 13：00～BF45/鈴木 13：15～LC30/タツノリ 13：30～BM45/堀越 13：00～Z30/堀越

14：15～カラダ30/鈴木倫 14：00～DW45/鈴木 14：00～ZAQ45/堀越 14：30～やS30/堀越 13：45～OA30/堀越 17：00～ST45/トモヤ

19：00～LC30/タツノリ 19：00～PY60/堀越 19：00～P45/五十嵐 19：00～BW45/堀越 18：00～Ｚ60/堀越

20：00～BA60/三本木 20：15～ATK45/アサミ 20：00～A45/五十嵐 20：00～ソA45/堀越

10：30～P45/三本木 11：00～ハY45/鈴木倫 11：00～SY60/堀越 11：00～YP60/三本木 11：00～ 11：00～

12：00～AS30/鈴木倫 12：15～ 尻トレ30/タツノリ 12：15～BA45/三本木 12：00～ 12：00～BS30/トモヤ

11：30～Z45/三本木 13：00～初中A60/鈴木倫 13：00～BW45/堀越 13：15～LC30/タツノリ 13：30～PMP30/トモヤ 13：00～Z30/堀越

14：15～カラダ30/鈴木倫 14：00～ZG45/堀越 14：00～ZAQ45/堀越 14：15～ OA30/鈴木 13：45～OA30/堀越 17：00～ST45/トモヤ

16：30～LC30/タツノリ 19：00～LC30/タツノリ 19：00～YP60/堀越 19：00～P45/五十嵐 19：00～BF45/鈴木 19：00～ SKT45/鈴木倫 18：00～Ｚ60/堀越

17：15～PMP45/トモヤ 20：00～BA60/三本木 20：15～堀越AI45/堀越 20：00～S45/五十嵐 20：00～DW45/鈴木 20：15～

10：30～ボディーフローヨガ

　　　　　　　60/堀越

11：45～Z45/堀越 13：00～初中A60/鈴木倫

14：15～カラダ30/鈴木倫

16：30～LC30/タツノリ 19：00～LC30/タツノリ

17：15～PMP45/トモヤ 20：00～BA60/三本木
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休館日

祝日営業

確定版は2月25日(水)に発行です

休館日


